
КАК БЕРЕЧЬ ВОДУ В БЫТУ
 Памятка населению

Простые правила для дома:

В ванной:

Вода — ценный и ограниченный ресурс. Экономя ее, вы не только снижаете 
коммунальные платежи, но и помогаете сохранять водные объекты и их 
обитателей.

На кухне: При использовании бытовой 
техники:

Нерациональный расход воды

Отмачивание посуды под струей — 50-75 
литров воды за 5 минут. Столько же тратит 
посудомоечная машина за полный цикл 
работы.
Размораживание продуктов под краном — 
около 30 литров за один раз. 

Ванна вместо душа — полная ванна 
забирает 150–180 литров воды, а 
5‑минутный душ с обычной лейкой — всего 
30–50 литров.
Чистка зубов с включенным краном — 
за 2–3 минуты сливается 6–8 литров.
Мытьё рук под мощным напором —  
тратится  в 2–3 раза больше воды, чем 
нужно.
Протечки и капающие краны —  за сутки 
может утекать до 30 литров воды.

Стиральная машина
Посудомоечная машина


Неполная загрузка стиральной и 
посудомоечной  машины практически не 
снижает расход воды.



Предварительно замачивайте посуду. Наберите воды в таз или раковину с моющим 
средством. Так на удаление загрязнений потратится меньшее количество воды;
Размораживайте продукты в холодильнике заранее или используйте специальные 
режимы в микроволновой печи;
Запускайте стиральные и посудомоечные машины при полной загрузке, 
предусмотренной производителем;
Закрывайте кран во время чистки зубов, бритья и намыливания рук;
Принимайте душ вместо ванной. Закрывайте воду на время намыливания тела;
Своевременно устраняйте протечки системы водопровода и неисправности сантехники.




